IIpuMepHOe TecITHAHEBHOEe MEHIO UIst 1eTeii ¢ 3a00seBanueM GeHHIKEeTOHYPHSI /IS OPrAaHH3AIMU NHTAHHS KOJILHHKOB B 00LI1e-

0o0pa3zoBaTeJIbHBIX YUPEKICHUAX

JleHb: NMoHeIeIbHUK

Henena: nepas

Ce30H: JIETHUH

Ne Haumenopanue Omoaa | mMacca [Tuiuesspie BelecTBa 9HEpr. BuTaMuHBI MpuHepasbHble BEIECTBA
peuen- —— | HopuMH, | OENKH, | KHUpBI, | YIJIEB., | LI€HHOCTh, B1, c, A, Mr E,mMr | Ca,mr | P,mr—{ Mg, mr | Fe,
TypbI r r r r KKaT MT MT Mmr
3aBTpPaK
96 Macio CIIHBOYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
97 Crip 6e36eK0BbII 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
Tabmuua | Kama Bsizkast U3 niieH-
BOEY ) oW U S MeEiaH 200 48 11 338 2538 1,5 0,34 0,05 0,3 2734 | 1240 | 446 1,4
pelen- (Ha BOZIE)
TYP
693 Kaxag nl HESKOROIG- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0.1 6,48 1734 | 499 | 141
BOM MOJIOKE i
X71e0 HU3KOOETKOBBIH 20 151 0,2 9.88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
DpyYKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0.6
(NOMmTYYHO)
UTOI'O 545 9,44 29.2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
oben
Orypls! CBexHe 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 3.4 7,9 0.3
GIEY |f OEEIESE KR 250/10 23 4,6 174 117,0 01 12,5 0 0 90,5 | 207 | 913 | 15
AHCKHUH CO CMETAHOU
237 S Sl SR 125 44 9,24 17.45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0.604
COYCOM CMETaHHbBIM
224 Pary u3 opouieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 13,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
639 KoMIIoT M3 CMeCcH CyXo- 200 0 0 31.4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
&pyKTOB BHTaMHUHHU3UPO-
BAHHBII ) )
X1eh pXaHo- 40 2,24 0,44 16.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 10,00 1,24
1111EHUYHBI I
HTOI'o 835 12,89 27,04 89.44 742,82 0,195 38,444 0,285 2,528 235,6 }32,31 154,09 | 5,104
Mroro 3a neHnb 1380 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 | 8,754
*3amMeHa Ha KOHCEpPBHpPO- 60 0,4 3,01 1.1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8,4 0,4
B;i{{HLIC OBOIIY IO CE30HY




JleHb: BTOpHUK

Henens: neppas

Ce30H: JIeTHUH

Ne Haumenosanue Omrona | macca ITuiieskie BelnecTBa 3Hepr. Butamunbl MuHepasnbHble BeleCTBa
peuern- MOpUMHM, | O€NKH, | KUPBI, | YIJIeB., | LIEHHOCTb, B1, G, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe, mr
TypBI LA r r |r | kkan | mr MT ' Mr
3aBTpaK
TTOMHZIOPBl  CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0,2 18,4 120 [ 1575 | 06
262 SEICRARIE GBGIEML 00 | ppny g 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 | 18038 | 5544 | 12895 6,85
CMeTaHOM
G —
82 HoQRuitl HAWGOE G| g5 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 09 | o1 0.5 03
MOJIOKOM 0e30€eTKOBBIM
Xi1e6 HU3K0OEIKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 [X¢) 0,22
[leuenne Oe3berxoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0
ACCOPTHMEHTE)
13,5 16,67 | 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 | 18588 | 5719 | 136,05 7,37
HUroro 480
obejn
51 CanaT M3 CBEKIBI U 50- 65
JIOK €  PacTHTEJLHBIM 0,8 6,4 5.9 94 0,1 42 0 0,087 19,02 20,7 9.9 0,96
MacJioM
140 Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250
m3nenusiMu  6e30e1KOBBI- 0,4 5 11,3 91,8 0,05 3,25 1,3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
MH )
236 Kot MOpRORHRI: & 120 4,08 924 | 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 | 448 | 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM
520 [liope KapTodenbHoe Ge3 150 2,9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 | 80,3 | 29,65 1,2
MOJIOKa
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xi1eb pXKaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIIEHAIHBIH B
Hroro 825 12,42 25,6 104,2 706,26 0,378 35,224 1,36 1,435 110,41 2332 85,43 5,104
HWroro 3a neHb 1305 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,785 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474




Jenb: cpena
Hepnens: neppas

Ce3oH: neTHUH

Ne HaumeHnoBanue 6moza | macca [Tumerkle BenecTra SHEpT. BuTtaMHuHbI MHuHepasbHble BEECTBa

peuen- HOpUMH, | OeNIKH, | JKHpBI, | YIVIEeB., | LEHHOCTb; Bl Mr C,mMr | A,Mr E, Mr Ca,mr | P,mMr | Mg,mr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJl Mr

3aBTpPaK

96 Macno CIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02

300 Kama preosas pacehl: 150/25 5,03 7.4 47,6 318,8 0,08 0,62 s . 23,88 | 3029 | 82,11 | 1,19
qaTas C YePHOCIHUBOM

o Egg G iCaKRpIONE B TIEND- 200 03 0.1 152 59 0 2,9 0 0.01 7.8 52 9.7 | 09
X71e6 HU3K0OETKOBBII 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 0,6 0,22
DpyKTBl B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11.0 9.0 220
(IOWTY4YHO)
Hroro 505 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53

oben

17 CajlaT U3 COJICHBIX OTYyp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4.2 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
LIOB € 3€JIEHBIM JIYKOM

114 Gopmr BereTapHaHCKHiA ¢ 250/10 1,9 6,1 12,5 111,0 0,1 343 2 0 67,9 14,0 69 i
KaIyCTOM W KapTodereM
CO CMETaHOM

292 Kabaguku dapmupoBaH- 200
Hble OBOIAMHA 3,82 21,3 9.86 2520 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96

631 KoMmoT W3  CBEXHX 200 0,52 0,18 28.86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 - 23,4 23,4 17,0 0,6
(pyKTOB BHTAaMHHH3UPO-
BAHHBIHA
Xieb p’KaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
e HUIHBI A
Hroro 1060 8,98 30,03 72.08 610,8 0,31 722 2 1,47 232,74 173,12 134,32 3,94
Hroro 3a aeHb 1565 1589 | 4538 | 15449 1147,32 0,44 85,72 2,04 205 | 287,42 | 240,01 | 241,73 | 8,47




Jlenb: yeTBepr
Henens: nepsas

Ce30H: JIeTHUH

Ne HaumeHoBaHue Omrofa | Macca ITuinerrle BemecTBa | aHepr. ' BuTamMuHBI MuHepalibHBIE BELIECTBA

peuen- NOpUWH, | OeNKH, | KUpBI, | yriieB., | LCHHOCTH, B, C, A,mMr | E, mMr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbl r r I r KKaJl MT MI MT

3aBTpaK

Jlon rapHUp(3eeHbII

515 FOPOIIRK IORPEPERp0- 80 431 2,18 4,64 473 0,04 7,68 0,011 1,8 1914 | 4896 | 16,13 | 064
BaHHBII/ KyKypy3a KOH-
CepBUpOBAHHAS)
BUTOYKH MaHHbIE CO 125/15 . -

326 . 5,4 9,4 31,7 233.,5 0,176 0,07 9,2 0,47 23,36 126,9 49,72 1,51

CMeTaHOoH

685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xi1e6 HU3K0OEIKOBBIHI 20 1;1 0,2 9.88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
HUroro 440 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65

oben

71 BuHerper OBOLIHOH € 60 1,0 3,1 53 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
pAaCTHTEIBHBIM MacIoM

131 PaccoNbHUK JOMAaITHAH 250 1,9 3,4 12.5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0.5

171 Kama MiIeHMYHas pac- 200 8,55 11,4 49.03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 | 175,00 62,7 | 2,01
chimIaTas )

237 ororeTht KanySIHRe ¢ 125 44 9,24 17,45 184 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COYCOM CMETaHHBIM

705 HanuTok ¥X IUI0J0B IIH- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4,9 3.1 0,7
TIOBHMKAa BHTAMHHU3HPO-
BAHHBIH
X1e6 prkaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9.20 42,40 10,00 | 1,24
I1i11CHUIHbI 1
Hroro 845 18,79 27,88 128,74 885,71 0,165 33,124 0,027 0,708 152,52 313,10 142,93 | 5,584
Mr1oro 3a 1eHb 1315 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 | 8,234




Jlenb: nsTHULA
Henens: nepsas

Ce30H: JleTHUH

Ne HaumeHoBanue Oroga | macca [TueBkie BelecTra 3HEpT. ButaM#uHbI MuHepanbHbl€ BELeCTBa
perern- NOPLMH, | OeNKM, | KUPBIL, | yIJIEB., | LEHHOCTb, BI, G, A, mMr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpHI . |r r r r KKaJ | Mr MT Mr
3aBTpaK
DpyKTEI B aCCOPTHUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 220
(OmTY4HO)
303 Karmma Bsi3kas miieHHas ¢
e 4N 5,42 10,15 | 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 | 256 1294 | 46,68 | 151
(Ha BOZE, C Caxapom, ¢
MacJioOM)
693 Kecieh P BASRGGSHTG- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 1734 | 499 | 1,41
BOM MOJIOKE
Ileuenre GesbenkoBoe (B 50 0,5 7 33,5 198.,5 0 0 0 0 0 0 0 0
acCOpPTUMEHTE)
X1e6 HU3K00ENKOBbIH 20 1,1 0,2 9.88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 470 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
oben
43 CaJiaT M3 KamycThl, caai- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7,8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro Iepla H pacTu-
TeapHOro Macna *
138 Cyn kaprodesnbHblid ¢ 250 1,8 5,2 10,0 92,0 0,5 18,48 1,7 0 896,5 154,5 21,20 0,83
KpyTo# Ha KypuHOM Oy-
JIbOHE
77 Nk 0
Kpa 3 Xabaion 60 0,5 2,4 5.3 40,0 0,1 33,1 0 0 1090 | 79,1 | 136,7 | 3,7
518 KapTodesnb oTBapHOH 200 3.0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
648 Kucenp M3 KOHLEHTpaTa 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTAMHHU3UPOBAHHbI I
X1ebd prKaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
IIEHUYHBI I -
Hroro 810 8,83 12,34 96.06 527,86 0,84 87,13 1,7 2,29 1121,57 | 421,82 216,1 8,02
Hroro 3a geHnb 1280 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2.5 2,876 1158,25 | 585,96 274,37 | 11,16
*3aMeHa Ha cajlaT |3 60 1,02 3,00 3.1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4

KBAIIEHOH KaIlyCThl




JleHb: moHeaeIbHUK

Henens: BTopas

Ce30H: JIETHUH

Ne Haumenopanue 6rofa | macca ITuieBbie BelecTBa JHepr. BUTaMHHBI MuHepabHble BEmecTBa
peuen- NOpLHMH, | OCNKM, | KHUPBI, | YIJEB., | HEHHOCTD, BI, C, mMr A, Mr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI — r r T r KKaJl — -MT o Mr
3aBTpaK
97 CrIp 6€30e1K0BbIH 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0
265 3amnekaHKa KaIryCcTHast 200 11,9 9,47 52.8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 554,4 128,95 6,85
6 S
% KoQeiHsilt WinioR &)  gpj 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0,9 0,1 05 | 03
MOJIOKOM 6e30eIKOBBIM
X106 HU3K0OETKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 435 13 13,12 80,68 427,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 737
oben
ITOMHIOPEI CBeXHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 - 15,15 0,002 0, 18,4 12,0 15,75 0,6
135 Cym u3 oBomlei 250 2,3 2,8 16,87 114,0 0,1 12,0 0 1,3 30,45 71,7 31,4 1,2
236 ASENISITRI SRS RRE & 120 4,08 9,24 | 24,04 194 0,025 2,774 | 0,02 0,098 | 30,13 44,8 18,63 | 0,604
COyCOM CMETaHHbIM
520 [Trope kapTodenbHoe 0e3 150 2.9 4.4 23 142,5 0,153 21,0 0,04 0,19 19,56 80,3 29,65 1,2
MOJIOKa
639 KOMIIOT M3 CMeCH CyXO- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 04 0,002 0 252 19,4 39,6 0,6
({pyKTOB BUTAMUHH3HPO-
BAHHBIN
XJieb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MUEHHYHBIA A
HToro 820 12,12 | 17,08 | 119,27 696,86 0,328 51,324 | 0,064 | 2,148 | 132,94 | 276,6 | 14503 | 5444
HMToro 3a a1eHb 1255 12,81
25,12 30,2 | 199,95 1124,39 0,744 | 73,164 | 0,114 | 3,262 | 31882 | 8485 | 281,08 4
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1.1 33.6 0,08 4.2 0 0.3 20,4 13,9 8.4 0,4
BAHHBIE OBOIIM IO CE30-

HY




JleHb: BTOPHMK
Henens: Bropas

Ce30H: JICTHHH

No HaumenoBanue 6rona | macca ITumeBsle BemecTBa 3Hepr. BuramMuHbI MuHepaibHbIe BelecTBa
peuern- NOPLMH, | OENKH, | KUPBL, | YIJIeB., | LEHHOCTb, Bl1, C,Mr A, MT E, Mmr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,
TYpBl -~ T r r I KKaJI M M
3aBTpakK
96 Maco CITHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02
302 Karmma Bsi3kast oBcsHas ¢
MacJoM 200 4,8 11 33,8 253,8 1.5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 44.6 1,4
(Ha BozE)
S Hait ¢ caxapow w O™ 2001157 | 03 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 78 52 97 | 09
X1e6 HU3K00CTKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 11,0 9.0 2.20
(MOIITYYHO)
Hroro 552 6,68 18,95 08,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
oben
51 CajlaT U3 CBEKJIbI C pac- 60 0,8 5,4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
TUTETHHBIM MaciIoM
133 Cyn kapTodenbHbIH 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
292 Kaba4yku ¢papmupoBaH- 200
HbIE€ OBOIIIAMH 3,82 21,3 9.86 252.0 0,06 16,1 0 0,46 111,86 79,42 29,92 0,96
648 Kucenp W3 CBEXHX 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8.2 6,42 0,96 0,28
(hpyKTOB BUTAMHHU3HPO-
BaHHBIN
Xeb pKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
IiIe HUIHBI M i
Hroro 750 12 32,59 90,81 706,47 0,215 40,51 0 3,45 346,14 368,52 98,19 5,21
Hroro 3a neub 1302 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53.75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95




Jenb: cpena
Henens: Bropas
Ce30H: IETHUH

BAHHBIE OBOIIH IIO CE30-

Ne HaumenoBanue Omona | macca ITnuieBble BelecTpa IHEpT. BurtamuHbl MuHepaJibHbI€ BELIECTBA
peuer- fOpuUMH, | GeNKH, | KHMpbIL, | yIJieB., | L€HHOCTb, | BI, C, A, mMr E, mr Ca,mMr | P,mr ‘Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r KKaT MT MI MI
3aBTpaK
96 Macio CJIHBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
185 3arekaHka U3 MiieHa ¢ 200
ACHOM K 7,24 14,22 4478 336,0 0,14 0,02 0,01 1,58 39,0 140,5 473 1,76
686 ;1(2)1;1 C MOJIOKOM H caxa- 200 1.52 135 15.9 81.0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Xi1e6 HU3K0OETKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6.6 0,22
HUroro 430 9,94 23,02 70,69 528,72 0,2 135 0,51 1,95 172,6 253,7 69,3 2,41
oben
220 Al 5 GEERHC TINE- 60 0,57 9.4 1.8 42,36 0,02 5,66 0 0.3 163 | 18,06 99 | 046
JI0pPOB ¥ OI'ypLOB
124 [Il4 u3 CBe)Kei KaIyCThl 250 1,9 2.7 12,11 85,75 0,1 8,25 0,023 0,3 26,7 56,0 249 0,5
¢ KapTodenem
224 Pary u3 oBomieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
326 R ARG 15020 5.4 9,4 31,7 233,5 0,176 0,07 0,1 047 | 2336 | 1269 | 4972 | 1,51
CMETAaHOU
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
X1eb p>KaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
| [IEHHYHBIH ,
HUToro 900 15,64 28,96 87,86 748,43 0,436 33,35 0,188 3,7 155,65 324,65 118,78 5,17
JToro 3a 1eHn 1330 25,58 51,98 | 158,55 1277,15 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 | 578,35 | 188,08 | 7,58
+3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1.1 33,6 0,08 4.2 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4

| Hy




JleHb: yeTBepr

Hepnenst: Bropas
Ce30H: JIETHUH

No HaumeHosanue Omona | macca [TuiieBbI€ BEIIECTBA 3HEpr. BuramuHbl MuHepaibHbI€ BEIIeCTBa
peLen- | mopuuH, | Gesku, | JKUPBIL, | YIJeB., | UCHHOCTB, B1, C, A, Mr E,mr | Camr | P,mr | Mg mr | Fe,
TYpbl r r r Iy KKaJj MT MT MT
3aBTpaK
96 Maco cIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02
269 3arexaHka OBOIIHAS 200 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 5544 128,95 6,85
685 Yaif ¢ caxapoM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xe6 HU3KOOEeJIKOBBIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
@DpPYKTHl B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 8,0 28,0 42,0 0,6
(HOMITYYHO)
Hrtoro 542 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 | 7,97
obex
71 BuHerpeT C  3€JIEHBIM 60 33 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2.7 23,1 61,3 11,7 0,5
JTYKOM
131 PaccoibHUK TOMAaIIHHH 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36.8 0,5
454 Komiera mo XJIbIHOBCKU 90 16,6 5,0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 19,4 194,6 21,9 0,5
517 MaxkapoHHble — H3JENHA
6e36eTKOBbIe OTBApHBIE C 200 0,4 5 11,3 92 0,05 3,25 1.3 0,5 15,5 31 9,25 0,5
'0BOIIAMH
648 ' Kucenp U3 ATOJl BATAMHU- 200 0,16 0,08 27,5 11,36 0,01 14,00 0 0.2 8,2 9,0 4.4 0,14
HI3UPOBaHHbIA
X1e6 pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
§ [1HI€ HUYHBI i
Uroro 840 8,2 15,12 74,06 359,42 0,13 28,2 1,302 3,76 94,3 161,6 72,15 | 2,88
! MUToro 3a aeHb 1382 2331 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85




JleHb: maTHALA
Henens: sropas

Ce30H: JIeTHUH

Ne Haumenopauue Oiroga | macca [TuieBbie BellecTBa 3Hepr. BuraMuHEI MuHepasbHble BEIIECTBa
peuen- nopuuy, | Oenku, | )KUpPBL, | yIJIeB., | UCH- BI1, mMr C,mMr | A, Mmr E, mMr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe, mr
TYPbl r r r r HOCTb,
KKa -
3aBTpakK
Orypus! CBexHe 60 042 | 0,06 1,14 700 | 002 | 42 | o ] o [ 102 | 84 [ 79 | 03
303 Kaa Bsizkas nieHHY-
Hasl C TBIKBOH 200 -
5,42 10,15 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 1,47 25,6 129,4 46,68 1,51
(Ha Boje, C caxapom, ¢
MacJioM)
6o ROQGAHEN HANMMK &) g 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 0.9 0.1 0,5 0,3
MOJIOKOM 0e30eTKOBBIM
X1e6 HU3K0OETKOBBIH 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
[Teuenne Ge3benkoBoe (B 50 ; 7 33,5 198.5 0 0 0 0 0 0 0 0
aCCOPTHMEHTE)
Hroro 530 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
oben
17 CajlaT M3 COJEeHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 4,2 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
LIOB C 3€JICHBIM JTYKOM
k4 A 250 23 4,6 174 117,0 01 12,5 0 0 905 | 207 | 913 LS
¢ kaprogeneMm
297 Karmma nepiioBast pacchlil- 200 8,55 11,4 49,03 333,75 0,04 0 0,004 0,25 35,56 175,00 62,7 2,01
yaras
237 B 125 44 924 | 1745 184 0025 | 2774 | 0,02 | 0098 | 3013 | 448 | 1863 | 0,604
COyCOM CMETAaHHBIM
631 KomMroT 13  (QpyKTOB 200 0,2 0,2 212 115,00 0,01 9,6 0 0,8 49,3 6,42 4,00 0.8
| CBEXHMX BUTAMUHHU3UPO-
| BaHHBIH »
| Xe6 pPIKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
| [IIeHAYHbIHA
' Urtoro 875 30,09 35,89 161,34 1136,61 0,403 38,894 4,924 2,084 287,67 460,82 233,99 8,194
' UToro 3a aeHb 1405
; 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
|
UTOT O 3a 10 gHei 252,92 441,88 1957,51 12656,02 9,52 600,69 | 22,0319 | 37,105 | 4072,88 | 6416,57 | 2502,46 | 106,86




HToro 3a aeHb Oenky, JKUPBL, VIJICB., | JHEPI. B1, mr C,mr | A, Mr E, mMr Ca, Mr P, Mr Mg, mr | Fe, mr
r r r LEHHOCTD,
KKaJl

1 neHn 22,33 56,24 197,25 1416,14 1,86 48,784 0,375 3,598 284,42 422,05 252,28 8,754
2 NeHb 25,92 42,27 215,38 1289,24 0,789 57,064 1,41 2,549 296,29 805,1 221,48 12,474
3 neHb 15,89 45,38 154,49 1147,32 0,44 85,72 2,04 2,05 287,42 240,01 241,73 8,47
4-1eHb 29,67 39,68 189,96 1272,23 0,401 40,904 9,238 3,238 210,72 509,16 216,78 8,234
S-neHs 17,81 36,49 214,06 1188,83 1,248 88,09 2.5 2,876 1158,25 585,96 274,37 11,16
6-1eHb 25,12 30,2 199,95 1124,39 0,744 73,164 0,114 3,262 318,82 848,5 281,08 12,814
7-1eHb 18,68 51,54 159,42 1177,99 1,769 53,75 0,09 4,33 404,28 529,12 168,09 9,95
8-nenp 25,58 51,98 158,55 127715 0,636 34,7 0,698 5,65 328,25 578,35 188,08 7,58
9-1eHb 23,31 30,39 172,61 887,14 0,581 60,07 1,38 5,384 300,78 767,2 251,1 10,85
10-peHnb 37,11 53,24 254,34 1688,83 0,711 39,854 5,724 3,814 318,77 607,72 287,77 10,224
HUTOI'O 241,42 | 437,41 | 1916,01 12469,26 9,179 582,1 | 23,569 | 36,751 3908 | 5893,17 | 2382,76 | 100,51




