IIpuMepHOe JecsiTHAHEBHOE MEHIO /L5 1eTel ¢ 3ado/ieBaHueM caxapHbId 1uader
ISl OPTaHU3alHU NHTAHHS LIKOJIBbHHKOB B 001eo0pa3oBaTe/IbHBIX YUPeKACHHIX

JleHb: TIOHEAEIBHHUK
Henens: nepsast
Ce30H: JJETHUH

BaHHBIE OBOIIH 11O CE30HY

Ne Haumenosanue O6mroga | Macca ITuieBbie BEIECTBA 3HEpr. ButaMuHbI MuHepalibHble BEIIECTBA

peuen- NOpLMH, | OenKH, | KUpbI, | yIJIeB., | LICHHOCTD, BI. C, A, Mr E,mMr | Ca,mr | P,mr Mg, Fe,

TYpBbI r iy r r KKaJl MT MI M MI'

3aBTpaK

97 ChIp POCCHHCKHil 25 6,96 8.85 0,00 108,00 0,01 021 0,01 015 | 264,00 [ 10,50 | 150,00 | 030

Tab6nuua | Kama xunkas MOJIOYHas

o U3 TPEYHEBOM KpYIIbI €

cOOpHH- | MacjoM 210 9,09 112 35,18 269,88 0,41 1,04 0,02 0,27 133,75 | 229,43 | 107,12 | 3,23

Ky pe-

UenTyp

693 f:f;;ac BB 55 200 4,08 3,54 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 15222 | 124,56 | 21,34 | 048
X1e6 MIeHHIHbI 30 3,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 990 | 26,10 | 033
DpYKTEL B aCCOPTHMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 9,00 | 220
(momTy4HO)
HUTOI'O 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 | 385,39 | 313,56 | 6,54

obex
OrypIibl CBEKHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 4.2 0 0 10,2 84 7,9 03
[ 139 CyI1 TOpOXOBbIii 250 11,5 4.8 10,25 168,0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 10525 | 37,0 2,6

466 BUTOYKH MsICHBIE I1apo- 90 7.92 6,62 5,92 117,0 0,1 0,5 0,01 0,03 74,1 135,0 10,7 0,3
BbIE

541 Pary u3 oBoIeii 150 3.53 12,7 2,29 202,86 0,09 15.37 0,065 2,07 63,09 | 6729 | 1626 | 086

639 KoMIIOT H3 CMeCH CyXo- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 297 0,5
ppykToB 0e3 caxapa BHU-
TaMHUHH3HUPOBAHHBIA
Xieb prKaHoO- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHHYHbI A .
UTOI'O 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21,37 0,275 3,46 283,49 | 372,94 | 111,56 | 58
HToro 3a jieHb 48,29 42,58 112,03 1132,83 0,96 34,21 0,325 4,47 856,36 | 758,33 | 42512 | 12,34
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 472 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04 |




JleHb: BTOPHHK
Hepnensi: nepsas
Ce30H: JIeTHUH

No HaumeHoBaHue Oyroia | Macca [TumieBble BeleCcTBa SHEpT. BurtamuHel MuHepalibHbI€ BEILECTBA

peuern- NOpLUMH, | OesikM, | KHUpBL, | YIJIEB., | UCHHOCTD, B1, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe,

TYpBI r r r r KKaJl MT MI MI MI

3aBTpaK

[ToMHIOPbI CBEXHE 60 0,6 0,2 0,2 5 - 15,15 0,2 0,2 8,4 15,75 12 0,6

30 3passl PyOreHkle 13 ro- 100 9,56 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 | 0,24 2 972 | 438 1,0
B IMHBI _

692 KoQEfESIl HANMIOR |  ony 317 | 2,68 1,9 it 0,04 13 | 0,020 0 12578 | 90 | 140 | 01
MoJstokoM 0e3 caxapa
X1e6 mImeHUYHblH 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
OpyKThl B aCCOPTHMEHTE 100 1.5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(IIoITY4YHO)

Hroro 172 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 584 | 215,65 | 318,68 | 61,57 | 3,36
oden

51 CanaT U3 CBEKJIBI M 50- 60 0.8 6,4 5,9 94 0,1 42 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
JIOK C paCTI/ITeJ'[bHLIM
MacjoM

138 CyIl ¢ OBCSIHOH KpPYIIOH 200 1,85 15,36 5,51 167,68 0,06 2,40 7,20 70,40 40,08 17,68 0,64

439 IledeHb TOBSDKbS Tylle- 100 12,81 9,03 445 165 0,2 29,54 5.5 2,98 27,53 227,87 13,82 4,82
Hasi B coyce

520 ITrope kapTodesnbHoe 150 3.08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
Cox TOMaTHbIH 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
X6 PKAHO- 40 2.24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 | 10,00 | 124
IIIEeHUYHbI I
HUroro 22.78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 553 10,69 178,4 408 78,1 8,82
WToro 3a ieHb 39.98 49,84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5,95 16,53 394,05 | 726,68 | 139,67 | 12,18




JeHb: cpena
Henemns: nepsas

Ce30H: JeTHUH

No HaumMeHnosanue Omona | macca ITuiessie BelecTra JHEpT. BuramMuHbI MuHepaibHble BeIlecTBa
peten- MOpLMH, | GelKH, | XKHpbI, | YIJeB., | LCHHOCTE, B1, Mr C,mr |A,mr | E, mMr Ca,mr | P,mMr | Mg, Fe,
TYpBI r r r r KKaJI MI MI
3aBTpaK
@pYKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16,0 11,0 9.0 2.0
(oIITY4HO) ’
366 3amekaHKa U3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 | 10822 | 31,0 0,88
Kedpup 3,2% KAPHOCTH 125 3,63 4 5 73,75 0,04 0,88 0,025 0 150 118,75 | 17,5 | 0,13
48s S e SRIEA (8 K 200 0.3 0,1 152 59 0 29 0 001 | 7.8 s2 | 97 | 09
MOHOM
X1e6 nmeHnY Hbl i 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33
HUtoro 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 | 269,27 17,4 4,44
oben
49 gjf:;ﬂm MOpIOBH C 50- 80 0,69 4,18 6,30 65,52 0,04 5,56 199 | 1695 | 27,18 | 1920 | 1,06
110 Bopin ¢ kamyctoii i kap- | 250/10 2,7 52 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 4973 | 1045 3.1 0,8
To(hesneM co CMeTaHOkH
436 JKapxkoe 1o- loManTHeMy 150 1,44 25,77 14,74 296,62 0,45 5,25 0,00 3,46 18,42 149,25 3727 1,85
631 KommoT M3  CBEXMX 200 0,52 0,18 6,86 60,66 0,02 17,6 0 0,38 23,4 23.4 17,0 0,6
¢pyKTOB BHTAMHHH3HPO-
paHHbIi Oe3 caxapa
Xied PIKaHO- 40 0,5 2,01 1;1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
ITUIeHUIHbI I
HUroro 5,85 37,34 40,9 548,4 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 | 318,23 | 104,27 | 4,35
Hroro 3a 1eHb 27,13 | 56,4 | 108,29 1094,29 0,83 47,95 | 0,131 73 432 587,5 | 181,37 | 8,79




JleHb: yeTpepr

Henens: neppas
Ce30H: JIETHUH

Ne HaumenosaHue Oiroja | Macca [TuieBbie BEIECTBA JHepr. Buramunbl MmuHepaibHble BeIEeCTBa
pelien- NopUHHM, | 6enkd, | KUpBL, | yTJeB., | LEHHOCTB, B1, C, A, Mr E, Mr Ca,mMr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBbI r r r i KKaj MT MI Mr
3aBTPaK
TTOMUZOPbI CBEXHE 60 06 | 02 0,2 14,4 - 15,15 | 0,002 02 184 | 120 1575 | 06
468 Onampy U3 TOBKbEN
MEeYeHH CO CIUBOYHBLIM 90 13,59 16,41 5,56 22423 0,8 1,41 0,44 1.21 137,62 314,52 37,93 3,8
MacJioM
BobGoBbie 0TBapHBIe (3€-
515 ASHEIH TOPOIIER WAKEER= 150 14 5,1 29,4 219,5 0,04 768 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 1613 | 0,64
BMPOBaHHBII/KYKypy3a
KOHCEPBHUPOBaHHAs)
685 Yaii ¢ KCWIHTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1.4 0,28
X71e6 TIIeHHIHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Hroro 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 | 62,06 | 4,94
oben
71 Bunerper OBOLIHOH ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
| pacTHTEJIbHBIM Mac/IoM
1132 PaccoNbHUK JICHHHIPa/- 250 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17.9 36,8 0,5
CKHII CO CMETaHOM
534 Karrycra TylueHas 150 3,06 4,80 20,44 137,23 0,14 18,16 0.02 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01
374 Ppiba TymieHas B TOMare 100 9,75 4,05 4,01 105 0.05 3,73 0.006 252 89,07 240,19 48,53 0,85
C OBOIIAMH
1705 HanuTok 3 IUI0J0B K- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 4.9 3,1 0,7
1‘ MOBHUKA BUTAMHHU3UPO-
BaHHbIN
- X1e6 PKAHO- 40 224 | 044 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 42,40 10,00 | 1,24
1 ] ITIIEeHUY HBLIT | .
i WTtoro 18,65 16,09 | 86,71 610,19 0,24 5224 | 0,029 3,06 | 212,88 | 420,09 | 137,88 | 4,83
| Hroro 3a 1eHb 47,89 | 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 | 803,77 199,94 | 9,77




JleHb: mATHHLIA
Henens: nepas
Ce30H: JCTHHH

KBaIIeHOM KaIyCThl

No HaumMeHosanue Omrona | macca [TuimeBbIe BELIECTBA 3HEpI. BuramuHbl MuHepaIbHbIC BELICCTBA j
penern- NOpLMH, | OesikH, | )KUpBl, | yIjeB., | UCHHOCTD, BI, C, A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpHI r r r r KKal MT MI Mr
3aBTpPaK
@pyKTBI B aCCOPTUMEHTE ]
(mowTYIHO) 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20
OBo1uy, [EHHbIE
524 B, DR 150 4,82 543 | 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 | 9510 | 17895 | 12345 | 24,45
(MOpPKOBB)
451 BUTOYKH M3 TOBSIAHHBI C =
COYCOM CMETAHHBIM 90/30 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 1,8 28,56 79,71 25,47 1,45
692 KodeiHplii HAamUTOK C
S A — 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1
X1e6 miIeHHYHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
HUroro 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 | 366,06 | 169,52 | 26,22
| oben
40 Canar u3 KamycCThl, cllai- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro Tepla U pacTHTEeNIb-
HOro mMacna *
124 Illx U3 CBEXEH KaIryCThI 250 1,8 4,98 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ kaprodeneMm
498 Kotnethl pyOieHHble H3 90 12,16 9.88 10,8 189,76 0,06 0,16 0,16 0,30 35,2 176,8 24,80 1,76
ITTHIIBI
1518 KapTo¢esb 0TBapHOH 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2
Cok TOMaTHBIH (KOHCEP- 200 2,0 0,2 5,8 36 0 59,2 0 0 16 0 0 0,3
BBI)
Xieb pKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
MIIEeHAIHBIH
i HUtoro 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 2722 | 406,03 | 1002 | 578
- HUToro 3a 1eHb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 | 32
*3aMeHa Ha cajgar u3 60 1,02 3.00 5,1 51,4 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4




JleHb: TIOHE1EJIbHUK
Henens: Bropas
Ce30H: JIeTHUH

*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO-
BaHHBIE OBOLIM IO CE30-

Ne Haumenosanue Omona | Macca ITuieBkle BEEeCTBa 9HEpr. ButamMuHbI MuHepasbHble BellecTBa
peLer- MOPLHH, | OCNKH, | )KHUPBI, yIieB., | LEHHOCTb, BI1, C, mMr A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJj MT Mr
3aBTPaK
97 Crip (Poccuiickuii) 25 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Tabmuma | Kama rpedHeBas M0JIod-
1o B e 200 7,6 72 30,3 216 02 1,3 0,04 0,3 129,8 | 2019 90,3 2.7
cOopHH-
Ky pell
693 5:;2;’; MOTAKOM BE3 200 4,08 3,5 3.3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048
| X1e6 mImeHuY Hbl i 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
oben
TTOMHUZIOPBI CBEXHE 60 0.6 02 02 14,4 - 15,15 | 0,002 02 18,4 12,0 15,75 :
142 Cyn kaprodemsueii ¢ | 25250 1,80 2.99 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 143,7 | 26,00 1.1
pLIOHBIMH ~ (pUKaLEITb-
KaMu
438 A3y M3 TOBSJIMHBI 200 20,1 17,7 18,9 337,1 0,14 7,7 0 3,5 64,86 235,14 38,5 4.4
639 KoMmoT M3 CMECH CyXO- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29.7 0,5
¢ppykroB 06e3 caxapa BH-
TaMHHU3UPOBAHHBI A
Xi1e6 pAKaHo- 40 224 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 4240 | 10,00 | 124
e HHIHBIHA )
) Hroro 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 34,23 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
e Hroro 3a 1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 | 11,54
60 0,4 3,01 1,1 336 0,08 42 0 0.3 20,4 13,9 8.4 0.4

HY




JleHb: BTOPHHK

Hepnens: Bropas

Ce30H: JIETHHH

Ne HaumenoBanHe Omoa | Macca ITuierele BEIECTRA 3HEepr. ButaMuHbI MpuHepaJibHbIC BELECTBA

peuen- MOpUHH, | GeJKH, | HKUPBL, | YIJIEB., | UCHHOCTD, B1, C,mr A,mMr | E,mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpbI r r r r KKasl M MI

3aBTPaK

DpyKTbl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0.20 16.0 11,0 9.0 2,20
(monITy4HO) ’ i

366 3anexkaHka u3 TBOpora 160 14,58 14,0 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31,0 0,88

G zii(fMK"””m"M mIM- | 90011577 | 03 0.1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 78 52 97 | 09
X71e6 MiTeHHIHbI 20 1,58 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2

oben

50 CanaT W3 CBEKIbl C Chl- 60 0,8 5.4 5.5 73 0,1 3,58 0 0 174,2 102,5 19,06 0,9
pOM C  pacTHTENbHBIM
MacJioM

139 Cyn KaproperbHblil € 250 4,9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 4268 | 137,78 | 3825 | 1,83
(hacosbo

437 Ty 100 12,81 9,03 4,45 185,0 02 5,54 55 2.98 6753 | 227,87 | 13,82 | 482

Ta6nuia | Kama sdHeBas pacchlll- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01

o yaTas

cOopHu-

Ky peil

705 OTBap IIUIIOBHUKA BU- 200 0,7 0,3 9,7 57 0 80,0 0,3 0 19,2 3,1 49 0,7
TaMHHH3UPOBAHHBIH
X1e6 pIKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 | 1,24
M€ HAIHbI
Wtoro 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 58 579 | 352,01 | 723,65 | 100,03 | 14,5
HToro 3a geHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7




Henb: cpena
Henens: Bropas

Ce30H: IETHUH

No Haumenosanue 6mona | Macca ITumerklie BelecTra JHEPT. BuTamMuHbI MuHepaibHbIe BEIECTBA
peLer- MOpUHMH, | OCJIKH, | )KUpbL, | yIJeB., | LEHHOCTb, BI, C, A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKan MT MI MI
3aBTPaK
D 100
i 0.4 0.4 2,8 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 90 | 220
(momTydHO)
371 Ppi6a mpuimynieHHaA 90 13,8 1 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 200,11 229 0,63
528 [Trope M3 MOpPKOBH HIIH 150 3,08 2.33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
CBEKJIbI
4 f:;ac AT IEBECr 200 1,6 1,6 34 26 0,02 36 0,01 0 678 | s47 | 122 | 09
XJ1e6 mueHuYHbIA 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
X1e6 pXKaHO- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 9,20 42,40 10,00 | 124
MIIeHUYHbLI
Hroro 22,7 12,07 61,72 443,65 0,29 7.97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
oben
- GOz i CReaIE TIhR- 60 0,57 36 1.8 42,36 0,02 5,66 0 03 163 | 1806 | 99 | 046
JIOPOB M OryplLIOB
TTK Cyn KynpsBbii 250 2 3,2 11,5 82 0,1 19,6 0 0 63,8 71,0 35,9 1
462 TedTenu MIACHBIC 90 13,1 12,4 8,5 198 0,1 3.4 0,001 0,03 34 135 293 0,5
Tabms- | Kama rpesresas pac- 150 54 33 25,7 148 02 1,3 0 0.3 1298 | 2019 | 903 3.7
ua B chlmyaras
638 KommoT u3 Kyparu 6e3 200
caxapa BUTaMHHH3UPO- 1,7 0,2 18,9 84 0 4.5 0,5 0,5 28,5 39 10,5 0,9
BaHHbBIN
Xneh ~ pramEe- 0 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0.36 920 | 42,40 | 10,00 | 124
IMIIeHWYIHBIN
| Aroro 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
HTroro 3a peHb 47,71 35,21 | 147,88 1089,97 0,75 42,43 0,594 213 428,32 898,92 2643 10,65
*3aMeHa Ha KOHCEPBHPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0.3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHbIE OBOINHU IO CE30-
| Hy




Jlenb: ueTBepr
Henens: Bropas

Ce30H: JeTHHUH

No Haumenosanue Omrojia | Macca ITuieBbie BewecTna JHEpT. ButamuHbl MunepaibHbI€ BEILECTBA

peuer- HOPUHH, | OeNKH, | KUpBI, | YIJeB., | LI€HHOCTD, B1. C, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, wmr | Fe,

TYpbl r r r r KKaJl MT MT Mr

i 3aBTPAaK

DpYKTHl B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(mOmTYy4HO)

Ta6muua | Kamra Bs3kas MOJIOYHasA 9.4 13,44 40,16 238 0,39 0,96 0,0548 0,73 158,65 | 264,86 72,05 2,09
13 OBCSHOM KPYIIBI C 210
MacJioM

685 Yaif ¢ KCHINTOM 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
X1e6 mmeHHYHbI I 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22
Uroro 12,55 14,16 85,82 440,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 | 313,06 | 122,05 | 3,19

oben

69 Bunerper ¢ Celbapl0 U 60 3,5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIEHBbIM JTyKOM

96 PaccolbHUK JICHHUHIpa- 250/10 1,9 5.4 12,5 107,29 0 7,4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKMil CO CMeTaHOH

234 KoTieTs! ppIOHBIE 80 10,7 3,5 7.5 104,3 0,07 0,35 0,01 0,5 93,1 240,5 20,9 0,6

199 [Trope U3 ropoxa ¢ mac- 150 12.99 6,53 33,36 244,13 0,57 0,00 0,03 0,50 90,20 202,93 58,76 4,47
710M ’

349 KOoMIOT M3 CMECH CyXO- 200 0 0 15,4 60 0 0,3 0,2 0 18,9 14,6 29,7 0,5
¢dpykroB Oe3 caxapa BH-
raMHUHH3UPOBaHHBI A
Xied pXKaHo- 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24
NIICHUYHBLI
Hadre 31,33 | 22,07 | 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 406 | 2728 | 579,63 | 167,86 | 7,81

! MToro 3a geHb 43,88 36,23 177,34 1123,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11




JleHb: MATHHLIA
Henens: sropas

Ce30H: TeTHUH

No HaumeHosanue Orona | Macca ITuiieBble BEIECTBA JHEpT. ButamMuHbI MuHepalibHble BELICCTBA
peLer- NOPUMH, | OENKH, | )KUpBL, | YIJIEB., | LEHHOCTD, B1, mr C,mMr | A, Mr E, Mmr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpPBbI r r r r KKaJl MT
3aBTpPaK
@pYKThl B 4CCOPTUMEHTE 100 1.5 0,5 21 94,5 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(nOMmTY4HO)
457 3passl pyOieHsle 13 To- 100 956 12,4 12,5 199,84 0,03 0 0,105 0,24 22 97,2 4.8 1,0
BSIIMHBI !
Tt Hxpa u3 xabadkoB 60 0.5 2,4 3.3 36,8 0,1 33,1 0 0 109,0 136,7 79,1 8,
692 KotelHblil HAIMTOK C 200 3,97 2,18 15,9 99.1 0,04 13 0,02 0 125,78 90 14.0 0.1
MOJIOKOM
X1e6 mrreHuTHbIH 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22
Hroro 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
o0en
L ESJ;“ w3 CRGIUX O0P- ed 0,45 3,61 1,41 39,93 0,04 2,82 0,00 021 1339 | 33,75 791 | 034
142 Cyn  kaprodenbHblif ¢ 25/250 1,80 2,22 15.39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 173,7 26,00 1,1
pLIOHBIME  (pHKaIeIIb-
KaMH
487 Tltima (Kypuua oTBap- 80 18,7 9,66 0 2624 0,04 0 0,16 0,17 32,0 124,4 16.0 2,0
Has) ]
534 KarrycTa TylueHas 150 3.0 5,52 11.8 1155 0,03 275 0 0,15 88,1 91,00 | 2085 12
631 Kommor U3 CBEXHX 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0,8 493 6,42 4,00 0,8
GpyKTOB BHTAMUHHM3UPO-
BaHHbIN
Xuich pKaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24
I1111¢ HAYHBI A
Hioro 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
Hrorg R8s 3904 | 31,53 | 11972 | 1077,65 0,59 70,65 | 0345 | 3,09 | 557,17 | 840,97 | 21526 | 12,3
i




OesKH, JKUPBI, VIJIEB., 3HEPpr. BI1, Mmr C, mr A, mMr E, mr Ca,mMr | P,mr Mg, Mr | Fe, mr
r r r LIEHHOCTD,
KKaJl
1-3aBTpaK 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpPaK 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7.93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 4319 0,29 3,11 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 223 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 784 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62
278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 1215,76 66,06
Oenkwu, JKUPBIL, YTIJIEB., JHEepT. BI1, mr C, Mr A, Mr E, mMr Ca,mMr | P,mr Mg, Mr Fe, mr
r 15 r LeHHOCTb,
KKaJI
1- obex 25,61 24,62 54,76 646,82 0,4 21.37 0,275 3,46 283,49 372,94 111,56 5.8
2-00e/ 22,78 33,76 60,55 637,16 0,54 99,09 5,53 10,69 178.,4 408 78,1 8,82
3-00en 5,85 37,34 40,9 5484 0,65 33,55 0,02 6,1 128,88 318,23 104,27 435
4-00en 18,65 16,09 86,71 610,19 0,24 52,24 0,029 3,06 212,88 420,09 137,88 4,83
5-00ea 22,25 19,8 73,69 574,1 0,38 107,39 0,16 3,79 272,2 406,03 100,2 5,78
6-00en 24,74 20,56 69,65 609,96 0,38 3423 0,262 5,36 207,16 447,84 119,95 7,84
7-00ex 26,15 24,6 90,22 733,94 0,555 91,95 5.8 5,79 352,01 723,65 100,03 14,5
8-00en 25,01 23,14 86,16 646,32 0,46 34,46 0,501 1,49 281,6 507,36 185,9 6,8
9-06ex 31,33 22,07 91,52 682,78 0,71 11,6 0,242 4,06 272,8 579,63 167,86 7,81
10-06ex 26,39 21,65 69,56 731,29 0,36 26,25 0,22 2,19 287,79 471,67 68,76 6,68
228,76 243,63 723,72 6420,96 4,675 512,13 13,039 45,99 247721 | 465544 | 1174,51 | 73,21




Hroro 3a aeHb OekH, JKHUPBI, YIJIEB., JHEPT. Bl1, mr C. mMr A, mMr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe.

r r r LIEHHOCTh, MT

KKaJl

1 geHb 48,51 48,91 115,81 1156,83 0,95 34,21 0,325 447 856,36 758,33 425,12 12,34
2 1eHb 39,98 49.84 110,64 1051,04 0,94 120,24 5.95 16,53 394,05 726,68 139,67 12,18
3 neHb 27,13 56,14 108,29 109429 0,83 47,95 0,131 72 432 587,5 181,37 8,79
4-n1eHb 47,89 37,82 146,33 1161,14 1,1 61,36 0,48 6,33 385,34 803,77 199,9747 917
5-neHb 40,09 37,13 124,94 104421 0,65 115,32 0,803 8,55 526,24 772,09 269,72 32
6-1eHb 44,96 40,31 112,91 1041,86 0,67 37,34 0,334 6,07 757,76 941,74 248,65 11,54
7-1€eHb 43,01 39,3 147,78 1182,7 0,689 105,47 5,886 6,76 502,83 865,47 156,33 18,7
8-neHb 47,31 34,81 138,28 1042,97 0,75 4243 0,594 2,73 428,32 898,92 2643 10,65
9-n1eHb 124,88 36,23 177,34 1203,54 1,16 22,59 0,2968 5,45 455,15 892,69 289,91 11
10-neHp 43,5 39,33 131,92 1208.29 0,59 70,65 0,345 3,09 55717 840,97 215,26 12,3
UTOI'O 507,26 419,82 1314,24 11186,87 8,329 657,56 15,1448 67,18 529522 | 8088,16 | 2390,27 | 139,27




