Hp[lmepﬂoe JAecITHIHEBHOE MEHIO /1151 JIeTeH ¢ 3a00J1eBaHHeM HCJIHAKHSA 1Jisl OPraHu3anid NHTAaHHS IKOJbHHKOB B 06me06pa30—

BAaTEJbHBIX YUYPEKICHHUAX

JleHb: MOHeAeTbHHUK
Henena: nepeas

Ce30H: JieTHUH

Ne HaumenoBanwue Omona | macca [Tutesrle BelecTna SHEpT. ButamMuHbI MuHepabHblIE BeLleCTRa
petrer- MOPLMH, | OJNKH, | KHUPBI, | YIJEB., | LIGHHOCTS, BI, G, A, Mr E,mr | Ca,mr | P,Mmr | Mg, mr | Fe,
TYPBI r r r r KKaml Mr M Mr
3aBTpaK
96 Macio ciiuBogHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02
97 Chlp poccuiCcKmi 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 0,008 0,15 264 150,00 10,5 0,3
Tabnvua | Kamra mmernas sxugkas
gg{fﬂ_ MoToaHad 200 7,43 4,47 36,9 258,0 0,21 1,17 | 0,028 1,8 13,6 | 18137 | 476 | 1,24
Yp
945 323 € MOJIOKOM 1 caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
Xneb nueTndecKuit 20 3,6 3,3 4,2 86,2 0,02 0 0 0,01 273 13,08 3,94 0.1
OpyKTHI B aCCOPTUMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
(TToImTY4HO)
HUTOI'O 560 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
oben
Orypisl CBeXHE 60 0,42 0,06 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8.4 7,9 0,3
139 CyII ropoXOBbIi 250 11,5 4.8 10,25 168.0 0,15 1,0 0 1,0 108,0 | 10525 | 37,0 26
487 Kyps! oTBapHbIE 90 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22,8 1,86
541 Pary u3 oBomieit 150 3,53 12,7 2,29 202,86 0,09 15,37 0,065 2,07 63,09 67,29 16,26 0,86
639 KommnoT u3 cMmecu cyxo- 200 0 0 31,4 140,00 0,01 3,6 0,2 0 32,48 48,72 10,00 0,6
(pyKTOB BHTAMUHHU3HPO-
BaHHBIN
Xneb nHeTHIecKuit 40 7,2 6.6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 02
HTOLO 780 3745 | 3976 | 53,48 895,56 0,41 | 3297 | 0265| 3,09| 24293 | 44342 | 101,83 | 6,42
Hroro 3a geHn 1340 58,62 65,73 133,11 1595,76 0,82 65,94 0,53 6,18 485,86 886,84 203,67 | 12,84
*3aMeHa Ha KOHCEpBHPO- 60 0.4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 04
BaHHbIE OBOLIH IO CE30HY




JleHb: BTOPHHK
Hepens: nepsas

Ce30H: TIeTHUH

Ne HaumenoBanue Omoga | Macca ITuierslie BeliecTBa SHepr. Buramussl MuHepasnbHbIe BElECTBA
peLer- NOpLMH, | OeNKkH, | JKHUpPBI, | yIJeB., | LIEHHOCTS, BI1, C, A, Mr E, mr Ca,Mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TypBI r r r r KKaJl MT MT MI
3aBTpPaK
37 Slitno BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0 0,105 0,24 22 77,2 4.8 1
314 3anekaHKa prUcoBast 160 3,46 9,9 33,7 222,86 0,2 0,02 0,041 1,22 21,97 48,14 21,0 0,64
85 Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueTHdecKuit 20 3,6 3.3 4.2 86.2 0,02 0 0 0,01 2,13 13,08 3,94 0,1
ITeyenne (6e3 rimroTeHa) 50 4.5 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 470 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 | 2,12
oben _
Sl Camar u3 CBeKJIBI H s10- 60 0,8 6.4 5,9 94 0,1 4.2 0 0 19,02 20,7 9.9 0,96
JIOK C PaCTUTEIILHBIM
MacjaoM
140 Cyn ¢ MaxapOHHBIMH 250 2,02 7,1 18,30 115,22 0,04 0,95 0 0,33 34,5 36,78 10,75 0,55
m3genuaMu  (0e3 rioTe-
Ha)
| 485 "oty 616 108 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 115 2022 27,5 14
520 [Trope kapTodesbHoe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,03 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86
COK B aCCOPTHMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xneb nueTudeckuit 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 790 33,1 38,05 71,93 794,35 0,43 15,1 0,33 0,7 123,73 | 376,79 90,73 | 4,57
Hroro 3a 1eHb 1260 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2:21 206,58 | 544,11 128,75 | 6,69




Jlens: cpena
Hepnena: neppas
Ce30H: 1€THUH

Ne Haunmenoranue O1roma | Macca [TuineBsle BelecTBa SHEpr. ButaMuHBI MiuHepasbHBIE BEIECTBA

peLern- NopuUuM, | OenKu, | KHUpbI, | yIjeB., | LUEHHOCTH, BI1, mr C,mr | A,mMr E, mMr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r r r I KKaT MI

3aBTpaK

96 Macno ciiuBoYHOE 10 0,08 7.25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02

a4 i;r;’;?“a HHCHHAA 13 160 5,56 7,26 21,6 1968 0,08 474 | 0,005 0,5 | 11622 | 13456 | 40,5 | 1,08
Sloike-oryinEe S 10 0,72 0,85 5,55 32,8 0,01 0,1 0044 | 002 | 3070 | 219 34 | 002
caxapoM 8,5%KHpPHOCTH

e 3;‘; G GAXBPOM B IMO* 200 0.3 0,1 15,2 59 0 2,9 0 0,01 7,8 5.2 9,7 0.9
Xneb mueTHdecKuit 20 3,6 3,3 472 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3.94 0,1
DpyKThl B aCCOPTUMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 220
(momTy4HO)
Hroro 500 10,66 19,16 56,28 487.8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32

oben

17 CanaTt M3 COJIEHBIX Oryp- 60 0,5 2,01 1,1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8,4 0,04
OB C 3eJI€HBIM JIYKOM

114 Boplu ¢ KamycToi 1 kap- | 250/10 5.7 5.2 11,9 92 0,05 0,94 0,02 0 49,73 104,5 22,1 0.8
TogesieM co cMeTaHOM

443 [InoB u3 puca c oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27.9 255,2 53,9 1,8
HBIM MSICOM

631 KoMmmoT W3 CBEKHX 200 0,52 0,18 28,86 122,24 0,02 17,6 0 0,38 234 23,4 17,0 0,6
(GpyKTOB BUTAMUHHU3UPO-
BaHHBIN
Xo1e6 nHeTHdecKuil 40 72 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hrtoro 750 2722 | 32,49 | 89,06 810,24 04| 33,14 0,02 0,67 | 126,87 | 423,16 | 10928 | 3,44
Hroro 3a 1eHb 1250 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76




Jlenn: uerBepr
Henena: nepsas

Ce30H: JIETHHH

Ne HaumeHoBanue 6moga | Macca [Tumerkle BemecTra SHeEpr. ButamMunb! MuHepasibHbIe BelecTBa
peLern- NOpUMH, | OelKH, | JKHPBI, | YIJeB., | LIEHHOCTb, BI1, C, A, mMr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKas MT MT Mmr
3aBTpaK
Jlom. rapHUp (3eNeHIi
B P il 60 3.3 1,63 3,48 35,47 0,04 7.68 | 0011 1,8 19,14 | 4896 | 16,13 | 0,64
BaHHBII/KyKypy3a KOH-
CEpPBUPOBAHHAsA)
340 OMJIeT HaTypaIbHbIHI 150 12,93 19,06 2,94 289.6 0,15 0,26 0,3 0,75 103,08 225,75 16,18 0,75
685 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28
Xned nHeTHdeCcKHit 20 3.6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hroro 450 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
oben
71 Bunerper oBomHoO#l ¢ 60 1,0 3,1 5,3 70 0,06 7,95 0 0 20,13 28,1 11,7 0,53
PaCTUTEIBHBIM MaCJIOM
132 PacconbHEK JIeHMHTpal- 250/10 1,9 3,4 12,5 89 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHIf CO CMETaHOU
Tabnuua | Kama pucoBast pacchlm- 160 3,78 33 39,29 242 0,03 0 0,004 0,25 17,04 82,38 27,89 0,59
o cb yaTas
peLen-
Typ
369 Priba oTBapHas ¢ pacTu- 90 15,8 5,1 0,1 100,8 0,1 3,04 0 0 29,92 2352 34,24 0,64
TEeJILHBIM MacJIOM
3edup 20 0,16 0,02 16,02 65,2 0,00 0,00 0,00 0,00 5,00 2,40 1,20 0,28
705 HarmuTok MX IUI00B K- 200 0,7 0,3 24,7 117 0 15,00 0,003 0 19,2 49 3,1 0,7
MOBHHKA BHUTAMHHU3HPO-
BaHHBIN
X11e6 TUeTHIECKHH 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0.2
Hroro 820 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 | 397,04 | 122,81 | 3,44
Uroro 3a geHb 1270 51,45 48,38 133,09 13395 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 | 160,46 | 5,21




JleHb: naTHULIA
Henens: neppas
Ce30H: JIeTHUH

Ne Haumenoranue 6mona | macca ITumerrie Bemmecrsa JHEpr. Buramunel MunepasnbHble BellecTBa

peuen- NOpUMH, | OeNKH, | JKHUPBI, | YIJIeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, mMr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYPBI r r r r KKaJ MT MI’ MT

3aBTpaK

Orypusl CBEXHE 60 042 | 006 1,14 7,00 0,02 42 0 0 10,2 8,4 7.9 0.3

Tabmuua | Kama rpeuneBas 150 5,46 5,78 30,45 195,7 0,04 0 0 0,8 11,1 37,2 3,7 0,57

0 BIIONET, i NG €| gy 827 | 902 | 879 131 0,04 08 | 0013 | 1,8 | 2856 | 7971 | 2547 | 145
COYCOM CMETaHHBIM

945 ;123 © MOJIOKOM 1t caxa- 200 1,6 1,6 17,4 86 0,02 3,6 0,01 0 67,8 54,7 122 | 09
Bynouka guerndeckas 50 2,95 3,80 29,00 161,90 0,06 0,08 0,09 0,55 24,63 46,18 7,02 0,5
Xo1eb nueTudeckuit 20 3,6 33 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3.94 0,1
Hroro 500 21,88 23,5 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 | 230,87 5433 | 3,52

oben

40 Canar u3 KamycTel, claf- 60 1,05 3,7 5.5 59,7 0,05 7.8 0 1,6 68,37 78,4 11,2 0,45
KOro Iepua © pacTu-
TEeJIbHOIo Macna *

124 IIl1 u3 cBe)eH KammyCTsl 250 1,8 498 8,13 84,48 0,08 18,48 0 1,38 122,93 47,43 21,20 0,83
¢ kaptoderem

477 Cyduie U3 roBsiIMHBI 90 16,5 14,1 3.2 205 0,1 2,3 0 0 19,2 185,5 25, 1,1

518 Kaprtodens oTBapHOit 150 3,0 0,6 23,70 112,20 0,15 21,75 0 0,15 20,5 61,00 33,00 1,2

648 Kucens u3 KoHIEHTpara 200 0,24 0 33,8 132,0 0 6,0 0 0,18 18,0 6,42 4 0,6
BUTaMUHU3UPOBAHHBIN
X1e0 THeTHIeCKuit 40 7,2 6,6 8.4 1724 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 790 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 | 404,91 102,58 | 4,38
Hroro 3a neHn 1290 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 | 389,28 | 635,78 | 156,91 7,9
*3aMeHa Ha calaT u3 60 1,02 3,00 5,1 514 0,01 11,8 0 9,24 31,3 20,3 9,6 0,4
KBAlIEHOM KaIlyCThl




Jlenr: moHenenEHUK
Henens: Bropas
Ce30H: JIeTHHH

HY

Ne HaumeHoBanue 6mona | macca [Tuiessie BelecTsa SHEPT. Buramunbl MuHepasbHbIE BelllecTBa
peten- MOpLMH, | OeNKH, | KHUpPBL, | yIJeB., | LEHHOCTb, BI, C, mr A, Mr E, mr Ca,mr |P,mr Mg, mr | Fe,
TYpBI r r r r KKaJl MI MT
3aBTpaK
97 Coip (Poccwuiickuit ) 15 3,48 443 0 54,0 0,005 0,1 0,03 0,08 132 75,0 5,25 0,15
Tabmmua | Kama prcoBas xxumkas
0GB | MONGHNAS, & MAGHOM X 200 5,1 10,12 | 43,40 291 0,06 1,17 | 0058 | 021 | 13039 | 138,14 | 22,12 | 0,50
peuen- caxapoM
Typ
Xeb nueTHIeCKui 20 3,6 3,3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2.13 13,08 3,94 0,1
g i i 200 0.3 0,1 153 59 0 29 0 0,01 78 52 97 | 09
Hroro 435 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
oben
[TomMuIOpbI CBEKHE 60 0,6 0,2 0,2 14,4 0 15,15 0,002 0,2 18,4 12,0 15,75 0,6
181 Vxa u3 ropbymmu 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1.3 95,80 143,7 26,00 1,1
443 [TnoB u3 puca ¢ oTBap- 200 16,3 18,5 38,8 390 0,2 10,4 0 0 27,9 2552 53,9 1,8
HBbIM MSICOM
639 Komnor u3 cMecu cyxo- 200 0 0 35,4 140,00 0,01 0,4 0,002 0 25,2 19,4 39,6 0,6
(GpYKTOB BHTAMHHH3HPO-
BaHHBIN
Xue0 e THIecKuit 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 750 25,9 27,52 98,19 8233 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 4,3
HUroro 3a neHn 1185 38,38 45,47 160,99 1313.5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
*3aMeHa Ha KOHCEpBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 8.4 0,4
BaHHLIE OBOIIH IO CE30-




JleHb: BTOpHUK

Heneng: Bropag
Ce30H: JIETHUH

Ne Haumenoanue 6mona | macca [Tuiersle BeniecTBa SHEpT. BurtamuHel MuHepalibHbI€ BelllecTBa

peteri- HOpUMH, | OENIKH, | XKHUPBI, | yrieB., | LCHHOCTb, B1, C,mr A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r T r r KKaJ M M

3aBTpPaK

96 Macio ciuBoYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02

314 f;ii‘;fm‘a HHHCHHEL 13 160 5,56 7,26 21,6 1968 0,08 474 | 0,005 0,5 | 11622 | 13456 | 405 | 1,08

685 Yaii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Xieb TueTHYeCKHit 20 3,6 3,3 42 86.2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 0,4 0,4 9,6 47,00 0.03 10,0 0 0,20 16.0 11,0 9,0 2.20
(momTy4HO)
Hroro 490 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 | 164,44 54,84 | 3,68

oben

50 Cayat U3 CBEKIJIBI C pac- 60 0,8 5.4 5,5 73 0,1 3,58 0 0 1742 102,5 19,06 0,9
THTEJIbHBIM MACJIOM

139 Cyn xaprodesbHblil ¢ 250 4.9 5,33 19,93 144,43 0,015 2,83 0 2,45 42,68 137,78 38,25 1,83
bacoibro

487 Kypb! oTBapHbIE 90 14,8 15,6 0 205,3 0,1 8,8 0 0 23,7 187,6 22.8 4,82

Tabmua | Kama rpedneBas pac- 150 4,7 4,10 30,88 182,55 0,2 0 0 0 39,2 210,0 14,00 5,01
ChITIaTast

648 Kucenp w3 cBexmx 200 0,24 0,12 35,76 145,08 0 18,0 0 0,18 8,2 6,42 0,96 0,28
(GpyKTOB BUTaMUHH3UPO-
BaHHBII
Xeb nHeTHIecKui 40 7,2 6,6 8.4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 785 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 | 293,44 | 670,46 | 102,95 | 13,04
Hroro 3a neHb 1275 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 | 441,89 8349 | 157,79 | 16,72




Jenb: cpena

Henena: Bropas
Ce30H: JIETHUH

Ne Hammenopanue Orona | macca [InmeBkle BemmecTBa 9HEPr. Buramunbl MuHepasbHbIE BellecTBa

penern- NOPLHMH, | OeJIKH, | KHPBI, | yrieB., | LEHHOCTS, BI, c, A, Mr E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,

TYpBI r I r r KKaJl MI M MT

3aBTpaK

96 Maco cIuBOYHOE 10 0,08 725 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02

371 Pp16a npumymeHHas 90 13,8 7,1 0,17 122:2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 151,11 229 0,63

520 ITrope kapTodenpHOe 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76,95 26,70 0,86

945 ;{:;I € MOJIOKOM H caxa- 200 1,52 135 15.9 81,0 0,04 1,33 0,001 0 126,6 92,8 15,4 0,41
X11eb aueTHIecKuil 20 3,6 3.3 42 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
Hrtoro 460 22,08 21,33 | 39,53 465,13 0,27 57| 0,124 0,74 | 196,95 | 336,94 68,94 | 2,02

obex

20 R 60 0,57 3,6 1,8 42,36 0,02 5,66 0 0,3 16,3 18,06 99 | 046
JIOPOB U OI'YpILIOB

138 Cymn ¢ xkpymo# 250 4,1 6,3 50,8 295,2 0,1 0,5 0,023 0,3 197,3 166,9 24,9 0,5

473 [Trope U3 OTBAapHOIO Mi- 90 18 15,5 0 211 0,1 2,2 0,3 0 11,5 202,2 27,5 1,4
ca B OyJIbOHE

Tabmu- | Puc orBapHOi 150 3,67 5,42 36,67 210.11 0,03 0 0,027 0,60 2,61 61,5 19,01 0.53

ua
COK B aCCOPTUMEHTE 200 2,0 0,12 20,2 92,00 0,01 4,0 0 0,2 17,0 14,0 8 0,6
Xeb nueTHdIecKuit 40 7,2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 785 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
Hroro 3a neHb 1245 57,62 58,87 1574 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
*3aMeHa Ha KOHCEPBUPO- 60 0,4 3,01 1,1 33,6 0,08 42 0 0,3 20,4 13,9 84 0,4
BaHHBIE OBOLIH IO CE30-
HY




Jlens: yeTpepr
Henensa: Bropast

Ce30H: JIeTHUH

Ne Haumenosanue 6mrona | Macca [Tuiiesele BemecTra SHepr. Buramunel MuHepasbHble BeleCTBa
petern- MOPUWH, | OeIKH, | JKUPBI, | YIJeB., | LEHHOCTb, B1, C, A, MT E,mr | Ca,mr | P,mMr | Mg, mMr | Fe,
TYpBl r r r r KKaJl MI MT M
3aBTpaK
96 Maco ciIuBodHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2.4 3,0 0 0,02
342 OMJIET C CBIPOM 3arie- 150 15,0 18,0 3,7 237 0,09 3,9 0,24 0,3 248.6 300,3 21,8 3,0
YEHHBIA
Ll gjﬁ © CaXAPOM H JHMO- 200 0,3 0,1 152 59 0 2,9 0 0,01 7.8 52 9,7 0,9
Xneb TueTHYecKui 20 3,6 3,3 4.2 86,2 0,02 0 0 0,01 2,73 13,08 3,94 0,1
DpyKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28.0 42,0 0,6
(momTy4HO)
Hroro 477 20,46 26,98 44,19 5244 0,15 16,8 0,268 0,83 | 269,53 | 349,58 77,44 | 4,62
obex
72 Bunerper ¢ cempapro u 60 3.5 6,2 3,0 75,1 0,03 3,55 0,002 2,7 23,1 61,3 11,7 0,5
3€JIeHBIM JIy KOM
132 PacconpHux neHuHTpan- 250 1,9 5,4 12,5 107,29 0 7.4 0 0 38,3 17,9 36,8 0,5
CKHH CO CMETaHOH
454 Kotnera no XJIBIHOBCKH 90 16,6 5.0 0 112 0,07 0,8 0 1,46 194 194,6 219 0,5
Tabmma | Kama kykypy3Has Xui- 150 8,46 9,95 21,32 209,0 0,05 0,14 0,04 0,67 184.5 126,3 12,7 0,77
Kas
648 Kwucens U3 srox BHTaMHU- 200 0,16 0,08 275 11,36 0,01 14,00 0 0,2 8,2 9,0 4.4 0,14
HM3UPOBAHHBII
Xneb nueTudIecKuit 40 7:2 6,6 8,4 172,4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 0,2
Hroro 780
37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 | 27896 | 435,26 9538 | 2,61
Hroro 3a neHnp 1257 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 | 548,49 | 784,84 | 172,82 | 7,23




JleHs: naTHHIA
Henens: Bropas
Ce3oH: JeTHUH

Ne Haumenosanue 6mona | macca [Immepsle BemmecTsa SHEPT. Butamunsl MunepanpHele BemecTsa

peuen- MOPLUUH, | OesNKH, | KHUpBI, | yIJIEB., | LEHHOCTS, B1, mr C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P, mr Mg, mr | Fe,

TypBI i r r r KKaJ MT

3aBTpaK

DpYKTHI B aCCOPTHMEHTE 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
{TIOIITYYHO)

314 STUEKAHES (HOORARG 180 4,7 87 | 39.26 282.9 0.4 2.8 0,05 1,5 334 | 9Ll | 3056 | 093
TBIKBOM

685 Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
Xneb nueTHIecKui 20 3.6 33 42 86,2 0 0 0 0 0 0 0 0
IleueHbe mueTHYECKOE 50 45 4,1 38,8 220 0,04 0 0 0,04 25,05 26,10 6,88 0,1
Hroro 550 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91

oben

39 Canat U3 COJEHBIX OTYp- 60 0,5 2,01 1.1 33,6 0,09 42 0 0,27 20,38 13,9 8.4 0,04
IIOB C 3€JICHBIM JIYKOM

142 Cyn kaprodenbHbIl ¢ 250 1,80 2,22 15,39 106,5 0,2 11,08 0,06 1,3 95,80 2437 26,00 1,1
pPBIOHBIMH  (pHKaIeb-
KaMHu

411 Msco otBapHOE (TOBS- 90 16,5 14,1 3.2 205 0,1 2.3 0 0 49,2 285,5 253 1,1
JTHHA)

534 Karrycra TymieHast 150 3,0 5,52 11,8 115,5 0,03 2,75 0 0,15 88,1 81,00 20,85 1.2

631 Komnot u3 ¢pykToB Bu- 200 0,2 0,2 21,2 115,00 0,01 9,6 0 0,0.8 493 6,42 4,00 0,8
TaMUHU3UPOBAHHBII
X1eb THeTHIeCKHit 40 7,2 6,6 8.4 172.4 0,04 0 0 0,02 5,46 26,16 7,88 02
Hroro 790 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 | 656,68 92,43 4,44
Hroro 3a neHn 1340 ‘

43,57 47,27 179,35 1493,1 0,95 42,76 0,11 3,68 385,79 | 804,68 | 173,27 | 6,35




Oelxu, KHPBI, VTJIEB., SHEPr. B1, mMr C,Mr A, Mr E, Mmr Ca, MT P, Mr Mg, Mr Fe, Mr

r o r LIEHHOCTb,

KKaJI

1-3aBTpak 21,17 25,97 79,63 700,2 0,3 14,98 0,086 2,47 358,5 430,15 116,24 3,16
2 -3aBTpaK 16,73 21,92 92 652,06 0,29 0,05 0,146 1,51 82,85 167,32 38,02 2,12
3-3aBTpaK 10,66 19,16 56,28 487,8 0,14 17,75 0,089 0,85 175,85 188,74 66,54 4,32
4-3aBTpaK 20,91 24,56 26,78 483,1 0,21 7,97 0,311 2,56 136,05 290,59 37,65 1,77
5-3aBTpak 21,88 235 89,84 660,8 0,18 3,86 0,113 3,16 134,82 230,87 54,33 3,52
6-3aBTpaK 12,48 17,95 62,8 490,2 0,085 4,17 0,088 0,31 272,92 231,42 41,01 1,65
7 -3aBTpaK 9,71 18,23 50,53 456 0,13 14,77 0,045 0,82 148,45 164,44 54,84 3,68
8-3aBTpak 22,08 21,33 39,53 465,13 0,27 5;7 0,124 0,74 196,95 336,94 68,94 2,02
9-3aBTpak 20,46 26,98 44,19 524,4 0,15 16,8 0,268 0,83 269,53 349,58 77,44 4,62
10-3aBTpak 14,37 16,62 118,26 745,1 0,48 12,83 0,05 1,94 77,55 148 80,84 1,91
170,45 216,22 659,84 5664,79 2,235 98,88 1,32 15,19 | 1853,47 | 2525,03 635,82 | 28,77
Oenku, JKUPBI, yIJIEB., 3HEpr. Bl1, mr C, Mr A, Mr E, Mmr Ca, Mmr P, Mr Mg, Mr Fe, mr

r r r LIEHHOCTb,

KKaJI

1- oben 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2-06ex 331 38,05 71,93 794,35 0,43 15;1 0,33 0,7 123,73 376,79 90,73 4,57
3-00en 27,22 32,49 89,06 810,24 0,4 33,14 0,02 0,67 126,87 423,16 109,28 3,44
4-o06en 30,54 23,82 106,31 856,4 0,23 33,39 0,007 0,27 135,05 397,04 122,81 3,44
5-00en 29,79 29,98 82,73 765,78 0,42 56,33 0 3,33 254,46 404,91 102,58 4,38
6-06en 25,9 27,52 98,19 823,3 0,45 37,03 0,064 1,52 172,76 456,46 143,13 43
7-06en 32,64 37,15 100,47 922,76 0,455 33,21 0 2,65 293,44 670,46 102,95 | 13,04
8-06en 35,54 37,54 117,87 812,96 0,3 12,36 0,35 1,42 250,17 488,82 97,19 3,69
9-06en 37,82 33,23 72,72 687,15 0,2 25,89 0,042 5,05 278,96 435,26 95,38 2,61
10-06en 29,2 30,65 61,09 748 0,47 29,93 0,06 1,74 308,24 656,68 92,43 4,44
339,66 357,17 898,04 8640,9 3,765 309,35 1,138 20,44 | 2186,61 4753 | 1574,98 | 75,94




Hroro OenKH, | KHpBIL, | yIJeB., | SHEPp. B1, mr C,mr | A, Mr E, Mr Ca,mMmr | P,wmr Mg, mr | Fe,

r ¥ iy [IEHHOCTD, Mr

KKaJl

1 nennb 37,45 39,76 53,48 895,56 0,41 32,97 0,265 3,09 242,93 443,42 101,83 6,42
2 neHb 49,83 59,97 163,93 1446,41 0,72 15,15 0,476 2,21 206,58 544,11 128,75 6,69
3 neHnb 37,88 51,65 145,34 1298,04 0,54 50,89 0,109 1,52 302,72 611,9 175,82 7,76
4-1eHb 51,45 48,38 133,09 1339,5 0,44 41,36 0,318 2,83 271,1 687,63 160,46 5,21
5-neHnb 51,67 53,48 172,57 1426,58 0,6 60,19 0,113 6,49 389,28 635,78 156,91 7.9
6-1eHb 38,38 45,47 160,99 1313,5 0,535 41,2 0,152 1,83 445,68 687,88 184,14 5,95
7-neHb 42,35 55,38 151 1378,76 0,585 47,98 0,045 3,47 441,89 834,9 157,79 | 16,72
8-1enn 57,62 58,87 157,4 1278,09 0,57 18,06 0,474 2,16 447,12 825,76 166,13 5,71
9-neHnb 58,28 60,21 116,91 1211,55 0,35 42,69 0,31 5,88 548,49 784,84 172,82 7,23
10-nens 4357 4727 17935 1493,1 095 | 42,76 0,11 3,68 | 38579 | 804,68 17327 6,35
HTOI'O 488,99 545,07 | 1554,18 13847,83 5,7 | 393,25 2,372 33,16 | 3681,58 | 6860,9 | 1577,92 | 75,94




