
Родительское собрание на тему: 

«Буллинг в образовательной среде: рекомендации 

для родителей» 

 
Цель: повысить компетентность родителей в отношении понятия «буллинг», 

обозначить основные признаки того, что ребенок подвергается «буллингу» в группе 

сверстников. 

Задачи: 

- познакомить родителей с понятием «буллинг»; 

- формировать активную педагогическую позицию родителей; 

- научить родителей распознавать ситуации травли; 

- познакомить родителей со способами защиты своего ребенка от буллинга. 

 

Явление, которому посвящено родительское собрание, называют по-разному: «ТРАВЛЯ 

В ШКОЛЕ», «БУЛЛИНГ», «МОББИНГ». Слово – новое, явление – старое. 

К сожалению, в России и во всем мире травля продолжает оставаться частью школьной 

жизни, поэтому необходимо узнать о ней как можно больше и уметь правильно реагировать в 

случае обнаружения и для последующего прекращения. 

Принцип «не буду вмешиваться — сделаю только хуже» может оттянуть или усугубить 

ситуацию, но и не самые подходящие родительские советы, подобные «дай сдачи» или «не 

обращай внимание», не помогут решить проблему. 

Цель моего выступления, заключается в предоставлении вам комплексного понимания 

явления буллинга и практических рекомендаций по его обнаружению, профилактике и 

противодействию. 

На сегодняшний день ТРАВЛЯ («БУЛЛИНГ») — одна из наиболее актуальных и 

распространенных проблем в школах и в детских коллективах, которая порождает 

многочисленные разрушительные явления и последствия: увеличивает риск суицида среди 

подростков, приводит к распространению и усилению агрессии и насилия в группе и в 

школе, снижению успеваемости, эмоциональным проблемам — повышению риска 

тревожного и депрессивного расстройств. 

 

Очень часто трудно отличить буллинг от 

конфликта или единичной драки, поэтому и 

происходит подмена понятий: родители 

принимают каждый синяк или царапину за буллинг 

или, наоборот, даже самые явные признаки 

оставляют без внимания и оставляют для 

саморазрешения детские стычки.  

 

 

 

 

Существуют основные признаки буллинга, которые не 

позволят спутать его с другим видом агрессивного 

поведения и помогут его распознать.   



Важной особенностью буллинга является вовлеченность всех участников коллектива. 

Даже если они не активные его участники (агрессор, жертва), они выступают в качестве 

наблюдателей и не в меньшей степени несут ответственность за происходящее. 

Выделяют следующие виды буллинга: 

ПРЯМОЙ и КОСВЕННЫЙ. Прямая травля 

происходит в основном в младшей школе, а 

косвенная наиболее распространена в 

средней и старшей школе. 

ПРЯМОЙ буллинг может проявляться 

в виде: 

 

 

 

 

Гораздо сложнее выявить проявление КОСВЕННОГО буллинга, который включает в 

себя такое поведение, как распространение слухов и ложной информации о жертве. Если 

прямое насилие можно объективно наблюдать, то косвенная агрессия распознается на этапе, 

когда жертва испытывает на себе серьезные психологические последствия травли или 

обращается за помощью к третьему лицу. 

 

С распространением интернет-технологий и массовой мобильной связи увеличилась 

виртуальная активность детей в социальных сетях. Так появился новый вид буллинга— 

КИБЕРБУЛЛИНГ.   

Примерами КИБЕРБУЛЛИНГА могут служить отправка жертве оскорбительных 

сообщений; передразнивания жертвы в режиме онлайн; размещение в публичном доступе 

личной информации, направленной на причинение вреда или унижения другого ребенка; 

ведение блогов или форумов в социальных сетях, целью которых является оскорбление и 

унижение жертвы, причинение ей психологических переживаний и страданий.  

В последнее время именно этот вид буллинга становится доминирующей формой 

агрессии, часто сопровождается другими формами насилия. 

Практически любой ребенок может стать жертвой буллинга.  

Например, ребенок, который по каким-то причинам поменял школу/класс, или ребенок, 

отличающийся по любым признакам от других детей (внешность, хорошая успеваемость, 

социально-экономическое положение и т.д.).  

Однако чаще всего насмешкам и издевательствам со стороны сверстников подвержены 

дети со слабой социализацией, низким эмоциональным интеллектом или находящиеся в 

конфликте с окружающим (внешним) миром. Такие дети не знают, как подавать себя в 

обществе и какой реакции от них ждут люди, а иногда они даже не осознают, что над ними 

смеются, так как не всегда способны отличить обычную шутку от злой. 

 

ПРИЗНАКИ ТОГО, Ч ТО ВАШ РЕБЁНОК ЯВЛ ЯЕТСЯ ЖЕРТВОЙ ТРАВЛИ 

Ребенок теряет интерес к школе, ищет причины не ходить в школу. Внезапное 

нежелание ходить в школу является одним из основных маркеров буллинга. Некоторые 

школьники подвергаются издевательствам по пути в школу или из школы, следовательно, 

заслуживает внимание «задержка» ребенка из школы. 

• Изменения в настроении и поведении. Ребенок кажется замкнутым, одиноким, 

тревожным, мнительным и боязливым без явных на то причин.  

• Часто болеет и жалуется на боли в животе, в груди, головную боль при отсутствии 

соответствующих симптоматике заболеваний, теряет аппетит. 



 Часты нарушения сна и ночные кошмары, что может проявляться в нежелании 

ложиться спать по вечерам (в сочетании с нежеланием вставать по утрам), общей 

бессонницей (указывающей на беспокойство). 

• У ребенка есть следы насилия: синяки, порезы, царапины или рваная одежда, которые 

не объясняются естественным образом (т.е. не связаны с игрой, случайным падением и т. п.)* 

Все это может свидетельствовать о физических издевательствах. Иногда же суть 

издевательств сводится к преднамеренному уничтожению или хищению имущества жертвы. 

• У ребенка наблюдается повышенная раздражительность и утомляемость, ухудшается 

успеваемость в школе.  

• Появляются запросы на дополнительные деньги. Ребенка могут шантажировать.  

• Отдает предпочтение взрослой компании, имеет мало друзей или не имеет их совсем. 

• Отказывается разговаривать на «неудобные темы», не желает объяснять, в чем 

причины его переменившегося настроения и поведения. 

 

Помните, что издевательства часто окружены секретностью. Агрессор может 

угрожать усилением атаки и более суровым поведением в случае, если ребенок 

обратится за помощью к третьему лицу. 
 

ЧТО СЛЕДУЕТ ДЕЛАТЬ, ЕСЛИ ВАШ РЕБЕНОК ПОДВЕРГСЯ ТРАВЛЕ В ШКОЛЕ 

Оказать эмоциональную поддержку ребенку, дать понять ребенку, что вы на его стороне 

и приложите максимум усилий, чтобы урегулировать сложившуюся ситуацию с травлей. 

Важно показать, что вы услышали ребенка. Что он больше не один на один со своей 

проблемой.  

• Не поддаваться паническим и агрессивным настроениям, сохранять спокойствие. 

Первоочередная задача — успокоиться самому и успокоить ребенка, обеспечив ему 

ощущение защищенности и эмоционального комфорта. 

• Внимательно выслушать ребенка. Разобраться в причине и последовательности 

событий, задавать вопросы и попытаться узнать его мнение по поводу причины сложившейся 

ситуации. Ни в коем случае не критиковать и не обвинять ребенка в сложившейся 

ситуации. Важно донести до него мысль, что на месте «жертвы» может оказаться 

каждый. 

• Уверить ребенка в том, что проблема не у того, кто является жертвой, а у того, кто 

выступает агрессором. 

 А самое главное, обучайте ребенка навыкам преодоления трудностей. Стоит объяснить 

ребенку, что агрессор тем сильнее, чем сильнее расстраивается или злится жертва.  

 Здесь побеждает тот, кто не расстраивается и не злится. Юмор, молчание или 

уверенный ответ, то есть неагрессивная защита себя, могут предотвратить дальнейшую 

атаку.  

 Тогда агрессору перестанет нравиться игра и, не получив желаемого, он отступит. По 

сути, родитель здесь выступает в роли «тренера» для своего ребенка. 

 

ЧЕГО ДЕЛАТЬ НЕ СТОИТ 

1. Не стремитесь делать скоропостижные выводы и принимать действия, не 

разобравшись. Не наклеивайте ярлыки «правых» и «виноватых», основываясь на негативных 

эмоциях. Оставайтесь объективными. 

2. Не советуйте ребенку отвечать на агрессию агрессией. Очень часто родители 

рекомендуют ребенку, который подвергается травле, «дать сдачу», «уметь за себя постоять». 

Родителю важно понимать разницу между единичной школьной дракой и регулярной 

систематической травлей.  

Очень ошибочно представление, что «хулиганы трусы» и убегут, если вы будете 

сражаться с ними. Этот традиционный совет неверен и почти наверняка ухудшит ситуацию, 



если ребенок воспользуется им. Сопротивление со стороны жертвы может только порадовать 

агрессора, и результатом может быть особенно тяжелое физическое избиение, продолжение и 

ухудшение ситуации с издевательствами. 

.И не стоит обещать ребенку хранить в секрете, что его травят в школе. Первая и 

главная задача взрослых — признать проблему и сообщить о ней классному руководителю и 

директору школы. Ни в коем случае нельзя замалчивать факты буллинга, только придав 

проблеме гласность, вы сможете ее разрешить.  

На официальном сайте школы в разделе Школьная психологическая служба, есть 

руководства для детей и родителей про буллинг. Можете подробно изучить. 

 

 


